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WSTEP

Szczepienia sq glowng przyczyng zbiegow okolicznosci
Brett Wilcox

Dawno temu, kiedy jeszcze z mlodzienczej ciekawosci czytalem
gazety, w jednym z pigtkowych wydan natknalem si¢ na dlugi artykul
o dwoch lesbijkach. Z powodu uplywu czasu nie pamietam dokladnie,
o czym byl ten tekst, chyba chodzilo o to, ze nie pozwalano im
zalegalizowac zwiazku.

Wsrod réznych watkéw w artykule znalazlo si¢ jedno zdanie: u syna
jednej z nich po szczepieniu rozwingl sie autyzm. To byla tylko krétka
wzmianka, po ktorej artykul powrécil do spraw ,lesbijskich”. Bylem tak
poruszony ta jedna linijka i tym, ze skupiaja si¢ na jakich$§ blahostkach,
zamiast rozmawia¢ o najwazniejszym — ze dziecko doznalo autyzmu
w wyniku szczepienia — ze przez dlugi czas trzymalem ten artykul jako
przypomnienie, ze musze kiedys$ porzadnie zglebi¢ temat szczepien.

W ciggu ostatnich trzech lat, odkad sam zostalem rodzicem,
poswiecilem tysigce godzin na badanie zagadnienia szczepien.
Przeczytalem w calosci ponad dwa tysigce publikacji naukowych i moge
z pelng odpowiedzialnoscig powiedziec: jesli nigdy nie zajmowales sie ta
tematyka dogtebnie, to niemal wszystko, co wiesz o szczepieniach, to
klamstwo. Od poczatku do konca.

Prawie wszystko, co pisza na ten temat media, to propaganda,
falszywe informacje, ktore nie maja nic wspolnego ani z nauka, ani
Z rzeczywistoscia.

Nie zalezy mi na prowadzeniu kontrpropagandy — to niewdzigczne
zajecie. Ale po pierwsze: nie potrafie o tym nie pisac, bo chodzi o zycie
i §mier¢. Po drugie: by¢ moze moje nadmierne zaangazowanie w badanie
tematu szczepien pomoze innym rodzicom podja¢ wlasciwa decyzje.

Jesli jestes absolutnie przekonany, ze szczepienia s3 wazne,
bezpieczne i skuteczne — i chcesz przy tym przekonaniu pozosta¢ — ta
ksiazka nie jest dla ciebie. Nawet powierzchowne zglebienie tego tematu
wystarczy, by zachwiac ta pewnoscia.
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Niedawno rozmawialem z krewnym, ktéry opowiedzial, ze gdy
urodzitlo mu si¢ pierwsze dziecko, poswiecit mnéstwo czasu na wybor
wozka, 16zeczka, fotelika do samochodu itd. Ale nie spedzit ani minuty na
zastanawianie sig, jakie szczepienia warto, a jakich nie warto podawac.

Wiekszos¢ rodzicéw oddaje te decyzje w rece innych. Uwazaja, ze
kto$§ inny — naukowcy, lekarze, pielegniarki — juz sie¢ tym zajeli i podjeli
najlepsza mozliwa decyzje.

Rodzice podejmuja mnostwo decyzji dotyczacych swoich dzieci: co
jesé w ciazy, gdzie rodzi¢, czym karmic dziecko, czy podawaé smoczek itd.
Setki decyzji dotyczacych kazdego aspektu zycia dziecka, by wychowac je
zdrowym i szczeSliwym. Ale jestem absolutnie przekonany, ze
najwazniejsza decyzja rodzica jest ta: szczepic¢ dziecko czy nie. I wlasnie te
najwazniejsza decyzje niemal wszyscy rodzice komus przekazuja.

A przeciez dla kazdego rodzica najwazniejsze jest zdrowie jego
dziecka. I nie ma niemal niczego, co mialoby na to zdrowie wigkszy wplyw
niz decyzja o szczepieniach.

Niektorzy rodzice, z ktérymi rozmawialem, s tak pewni stusznosci
szczepien, ze nawet wiedzac, iz niektorzy uwazaja je za niebezpieczne, nie
tylko nie chca si¢ w to zaglebiaé, ale wrecz agresywnie bronig swojego
stanowiska — nie przeczytawszy przy tym ani jednej publikacji naukowe;.
Nie chca styszec¢ ani stowa o tym, ze niektére szczepionki by¢ moze nie s3
zbyt skuteczne, albo wrecz nie do konca bezpieczne, cho¢ potwierdza to
wiele badan naukowych.

Mozna z nimi spokojnie rozmawia¢ na kazdy inny temat, ale gdy
schodzi na szczepienia — jakby zmieniali sie w innych ludzi. Nie chca
stucha¢ zadnych argumentéw i niemal krzycza, jak wazne s3 szczepienia
dla dzieci i jakie to blogostawienstwo dla ludzkosci, ze medycyna dala nam
szczepionki.

Na poczatku zupelnie tego nie rozumialem. Jak to mozliwe, ze tak
inteligentni i wyksztalceni ludzie staja sie tak fanatyczni i nieracjonalni, gdy
temat dotyczy czysto naukowej kwestii? A potem, wydaje mi sie,
zrozumialem. Oni juz zaszczepili swoje dzieci i — jak wigkszo$¢ rodzicow —
zrzucili z siebie odpowiedzialno$¢ za te decyzje, powierzajac ja innym.
Podswiadomie czuja, ze jesli szczepionki okazg sie nie do konca bezpieczne,
to oznaczaloby, ze narazali zdrowie, a moze i zycie wlasnych dzieci. A to
bardzo trudna §wiadomosc.
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Duzo latwiej jest zy¢ z przekonaniem, ze dziecko juz si¢ takie
urodzito. Z alergia, opdéznieniem w rozwoju, nawracajacymi
zapaleniami ucha, jakas chorobg autoimmunologiczng albo nawet
z calym bukietem schorzen.

Bardzo trudno zy¢ ze §wiadomoscia, ze to ty sam dales mu te
chorobe. Zrzucajac odpowiedzialnos¢ i bronigc szczepien z zapalem, nie
wiedzac o nich nic — ci rodzice bronig siebie przed silnym dysonansem
poznawczym. Dlatego jesli juz w pelni zaszczepiliScie swoje dzieci, nie
zamierzacie podawac wiecej szczepien, a do wnukow jeszcze daleko —
moze nie powinniscie w ogoble interesowac sie¢ tym tematem.

Cho¢ z drugiej strony, niektore skutki uboczne szczepien mozna
leczy¢ — jesli uzna sig, ze s3 nabyte, a nie wrodzone.

Temat szczepien jest bardzo szeroki. Nie da si¢ go zglebi¢ w kilka
godzin, ani nawet w kilka dni. W czasie, ktéry poswigcilem na badanie
szczepien, mégibym nauczy¢ sig kilku jezykoéw obcych albo grac na gitarze
jak wirtuoz. Ale z perspektywy czasu moge powiedziec: szczepienia to
najwazniejszy temat, jakim sie¢ w zyciu zajmowalem.

Wnioski z tego plynace wykraczaja daleko poza tematyke szczepien
— anawet poza medycyne. Badanie tej dziedziny zmienilo moje spojrzenie
na §wiat jak nic innego.

Wielu rodzicow uwaza, ze nie s3 w stanie zrozumiec¢ tematu
szczepien, i podaje dwa gléwne argumenty.

Pierwszy: ,Aby wnikna¢ w ten temat, trzeba mie¢ wyksztalcenie
biologiczne lub medyczne.”

To nieprawda. Szczepienia to nie wyzsza matematyka — kazdy
rozsadny czlowiek moze si¢ w tym polapac. Ja sam nie mam zadnego
wyksztalcenia z zakresu biologii czy medycyny, chociaz moja zona jest
lekarzem, co bardzo mi pomoglo zrozumie¢ wiele rzeczy. Jest sporo
biologicznych pojec i terminéw, ktére warto zna¢ — a kiedy kto§ moze od
razu to wytlumaczy¢, oszczedza sie duzo czasu. Z drugiej strony —
Wikipedia ttumaczy to calkiem niezle.

W gruncie rzeczy doglebne zrozumienie biologii nie jest konieczne,
by odpowiedzie¢ sobie na pytanie: czy szczepionki sg bezpieczne, czy nie.

Moja zona pomogla mi takze rozwina¢ umiejetnos¢ duzo wazniejsza
— krytycznego czytania badan medycznych. Okazalo si¢, ze czytanie
badan medycznych bardzo r6zni si¢ od czytania prac z nauk $cistych, ktore
wczesniej znalem.
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Istnieje wiele sposobow projektowania badan, wybierania grup
kontrolnych i placebo, czy manipulowania danymi tak, by mozna
byto udowodnic¢ dostownie wszystko.

Sa szczepionki dos¢ skuteczne, sa niemal bezuzyteczne, a s3 i takie,
ktérych skuteczno$¢ moze by¢ wrecz ujemna. Niektére sa stosunkowo
bezpieczne, a inne — lepiej, zeby w ogodle nie istnialy. Do kazdej
szczepionki nalezy podchodzi¢ indywidualnie. Dzialaja one w zupelnie
rézny sposéb biologiczny — i to ma ogromne znaczenie. Szczepionka
przeciwko odrze bardzo rézni sie od szczepionki przeciwko krztuscowi,
a obie znacznie r6znig si¢ od szczepionki przeciwko pneumokokom.

W  wigkszosci krajéw rozwinigtych wykonuje si¢ szczepienia
przeciwko tym samym chorobom, ale liczba szczepien oraz kalendarze
szczepien bardzo si¢ od siebie r6znia.

Kalendarz szczepien w wielu panstwach obejmuje czes¢ lub
wszystkie z nastepujacych 17 szczepien: WZW typu B, blonica, tezec,
krztusiec, polio, Hib (Haemophilus influenzae typu B), odra, swinka,
rozyczka, ospa wietrzna, WZW typu A, rotawirus, pneumokoki, wirus
brodawczaka ludzkiego (HPV), grypa, gruzlica oraz meningokoki.

Kazda z tych szczepionek nalezy rozwaza¢ osobno. Kazda choroba
jestinna — jedne s3 bardziej niebezpieczne, inne mniej. Kazda szczepionka
réowniez si¢ rézni — i to nie tylko miedzy sobg, ale takze miedzy
producentami, pod wzgledem skutecznosci oraz dzialan niepozadanych.
Istnieja tez réznice w szczepionkach przeciw tej samej chorobie w réznych
krajach.

Na przyklad etylorte¢ — konserwant stosowany w niektérych
szczepionkach — nie jest juz uzywany w szczepionkach dla dzieci w krajach
zachodnich od okoto 25 lat, a mimo to nadal znajduje sie¢ w uzyciu w Rosji.

Poza samymi szczepionkami nalezy tez zrozumiec¢ choroby, przed
ktérymi maja chronié. Trzeba ustali¢, czy naprawde sa one tak grozne, jak
si¢ je przedstawia. Warto si¢ dowiedzie¢, na jak dlugo szczepienie daje
odpornosé i jak dlugo utrzymuje si¢ odpornosc po przebyciu choroby.

Warto takze rozwazy¢, czy choroba przynosi wylacznie szkody, czy
moze przebycie jej niesie roéwniez pewne korzysci. Decyzja o podaniu lub
niepodaniu kazdej szczepionki powinna by¢ podejmowana nie
emocjonalnie, lecz czysto racjonalnie. Jesli prawdopodobienstwo
zetkniecia sie z dang choroba i powiklan po niej jest wigksze niz ryzyko



